
Come lavare le mani in modo accurato
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Lavate polsi e 
braccia se pensate 
siano 
contaminate 
Assicuratevi che 
le maniche siano 
arrotolate e non si 
bagnino durante 
il lavaggio.

Tenete le unghia corte 
Togliete orologi, anelli e 
bracciali 
Non usate unghia finte 
Evitate di mettere lo smalto 
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Per lavare le mani in modo accurato strofinare mani e polsi con 
acqua e sapone o con detergenti a base di alcol. Lavate le mani per 
almeno 15 secondi o più. Fate Attenzione ai polpastrelli, tra le dita, 
sul dorso della mano ed alla base del pollice.

zone più trascurate
zone meno trascurate
zone non trascurate 
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