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Prendi 1l sapone e
strofina bene le mani,
palmo contro palmo.

Togliti 1 giotelli e
bagnati mani e polsi
con acqua calda.

Strofina tra le dita,
ed attorno alle dita.

Applica il sapone
liquido o in schiuma.

Per lavare le mant tn wmodo accurato strofinare mant e polst con
acoua e sapone o con detergentt a base di aleol. Lavate le mani per
almeno 15 secondi o pLn. Fate Attenzione al polpastrell, tra Le dita,
sul dorso della mano ed alla base del pollice.

Strofina ciascun polso
stringendolo nell'altra
mano.

Strofina il pollice
strigendolo nell'altra
mano.

Strofina il dorso
della mano con
il palmo dell'altra.

Strofina 1 polpastrelli
nel palmo dell'altra
mano.

Lavate polst e
braccia se pensate
stano
contaminate

Chiudere I'acqua Assteuratevi che

25{‘1?23;3 S le mantche stano
arrotolate e now st
bagwnino durante
LL Lavaggto.

Asciuga le mani con
una salvietta di carta.

Sciacqua con cura
sotto l'acqua corrente.

Tenete Le unghia corte
Togliete orologt, anelll e
bracclall

Now usate uw@hia ﬁt/\;te mzone pil trascurate
E\/Ltatc di, metterg LD SmaLto mzZone meno trascurate

Zone non trascurate

[Adtpted from Taylor L (1978), An ion of Q iq I
MNursing Times, 12 January, pp %-55)
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